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El esquí de montaña en el norte de Noruega es una experiencia única. La 
combinación de montañas nevadas y las aguas azules de los fiordos atrae a entusiastas de 
todo el mundo. Las zonas de Tromsø y Lyngen son especialmente populares. 
Desgraciadamente, cada año mueren allí esquiadores a causa de avalanchas y roturas de 
cornisas.  

El objetivo de esta charla es ofrecer una introducción al esquí de travesía en las 
zonas de Tromsø y Lyngen, en particular, y dar consejos sobre cómo evitar los peligros 
mediante una planificación y organización adecuadas.  

La charla es especialmente útil para aquellos que estén pensando en realizar un viaje 
por cuenta propia en las zonas de Tromsø o Lyngen. Sin embargo, las herramientas y 
principios también serán útiles para aquellos que estén pensando en realizar viajes del 
mismo tipo a otras partes de Noruega, por ejemplo, Lofoten, Narvik, Bodø, Romsdalen, 
Sunnmøre o Sogn. 
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