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Cabezo de la Mata, Collado de Juan Abarca y Refugio de Valdemanzano

Senderismo

DIA: 16 de enero de 2025

HORA SALIDA: 07:00h

LUGAR: Edificio Interfacultades. Campus San Francisco.

DISTANCIA: 16,7km DESNIVEL: 631 m. DESNIVEL ACUMULADO: 840m.

1465 m

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cabezo-de-la-mata-collado-de-juan-abarca-y-refugio-valdemanzano-desde-litago-
200164901

Recomendaciones: Llevar ropa de abrigo y calzado de montafia.

En esta segunda salida del 2025 nos vamos al Moncayo, alli recorreremos
algunos lugares poco conocidos y frecuentados. La zona por la que transitaremos esta
formada por distintos tipos de bosque, unas veces de pinos y otras hayas.

El autobus nos dejara en el aparcamiento que hay cerca del desvio a la Central
hidroeléctrica de la Morca, tendremos que ir durante unos 500m, aproximadamente por
la carretera que va al Centro de Interpretacion por lo que habra que ir con mucha
atencion a los coches que puedan circular en esos momentos.

Una vez que lleguemos a la central, tomaremos una senda que va ascendiendo
sin grandes dificultades, que transcurre por un bosque mixto de pinos y hayas, llevando
a nuestra derecha el Barranco de Morca finalizando en la pista que viene de la Fuente de
los Frailes. Alli nos desviaremos a la derecha para seguirla hasta el Collado de Juan
Abarca, donde podremos ver ya el Cabezo de la Mata y disfrutar de las impresionantes
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cimas del Moncayo (Moncayo, Alto del Moncayo, ...) asi como las cumbres de los
Pirineos si hace buen dia.

Una opcion voluntaria es subir al Cabezo de la Mata, ya que hay que tener en
cuenta que para ello es necesario “trepar y destrepar” (ayudarse de pies y manos) para
superar los distintos escalones (algunos de unos 1,50m, de altura) que llevan a la cina,
por ello cada persona deberd valorar si quiere intentarlo o no dado que ademas en
algunos casos no es facil ayudar a superarlos.

De vuelta a la pista continuaremos por ella durante un rato hasta llegar al desvio
que lleva a la Fuente de la Cantalera,

Continuaremos por la pista, siguiendo las sefiales que nos indican el Refugio de
Valdemanzano, aunque nosotros pasaremos de largo para llegado un momento tomar
una senda (poco visible al principio, por lo que no habra que perder de vista a los que
van delante de nosotros) que en un rapido descenso nos dejara en el refugio. Esta senda
nos deja cerca del Refugio, que cuenta con un edificio dedicado al Aula de Naturaleza
de Valdemanzano, una zona cubierta para poder comer y un pequefio refugio libre.

Volviendo sobre nuestros pasos, hasta casi donde nos ha dejado la senda de
bajada, encontraremos la continuacién de la misma (esta bastante mejor sefializada)
aunque tendremos que estar atentos al camino por los diferentes tipos de firme, unas
veces con piedras, otras con hojas que no se ve lo que hay debajo, tierra, ... Durante
todo este camino de bajada iremos por un bosque de hayas y llevaremos el barranco de
Valdemanzano a nuestra izquierda, pudiendo contemplar las pequefias cascadas que
forma en su descenso. El sendero finaliza en la pista asfaltada cerca de la Central y de
alli s6lo nos quedara volver sobre nuestros pasos al aparcamiento donde nos habra
dejado el autobus por la mafiana.



NOTA: La Organizacién se reserva el derecho de anular o modificar la ruta si las
condiciones meteorolégicas asi lo requieren.

Es importante respetar las normas, seguir las indicaciones de las
autoridades sanitarias y mantener las maximas medidas de higiene

y proteccién.
DEPENDE DE TODOS, DEPENDE DE TI.
lli- vRopa y calzado adecuados vBastones (recomendado)
QW i vChubasquero o capa de lluvia vGuantes
\ vPrenda de abrigo vComida y bebida

vGafas de sol



